
MIK - BEHANDLUNG DES SPORTLERS

Daniel Griesser wird Ihnen viele seiner therapeutischen 
Geheimnisse offenbaren. Er wird Ihnen zeigen, was zu tun ist, 

um einen Sportler schnell wieder auf die Beine zu bringen. Aber er 
spricht auch über Prävention. Seine Methoden stützen sich auf 25 Jahren 

praktischer Erfahrung in der Behandlung von Sportlern auf hohem Niveau ab.

Themen: Die wichtigsten Sportverletzungen und ihre Behandlung. Effizientes Taping im 
Sport. Das erstellen der Diagnose bei akutern und chronischen Verletzungen. Das Ersatztraining 

und die Wiederaufnahme nach einer Verletzung. Die Rehabilitation auf dem Spielfeld, usw.

Kursort: Geroldswil bei Zürich (Autobahn Baden-Zürich)

Kursdauer: von 9h bis 18h   

Nächstes Kursdatum:   DS08: So 28.06.2009
 
 
Preis: CHF. 350.- Inbegriffen: Kurs, Material, Kursunterlagen, Zertifikat, DVD, Mittagessen. 
      Nicht inbegriffen: Getränke, Kaffee.

Lernen Sie das wesentliche dieser aussergewöhnlichen Technik, die sowohl akute als auch 
chronische Schmerzzustände und Krankheitsbilder zum Verschwinden bringt, kennen. Sie lernen 
die Akupunkturpunkte und Triggerpunkte am Körper finden. Sie lernen wie man praktisch auf 
einfache Weise diese Punkte mit den feinen Akupunkturnadeln sticht. Auch die Bearbeitung 
der Punkte von Hand, mit dem Stick, mit Laser, mit Strom und anderen Hilfsmitteln werden 
gezeigt. 

Es werden folgende Krankheitsbilder betrachtet: Lumbalgien akut und chronisch, Ischialgien, Gonarthrose, 
Hüftarthrose, Muskelverhärtungen, Muskelzerrungen, Achillessehnenentzündungen, Epikondylitis, 
Gelenksdistorsionen, Pubalgie, Zervikalsyndrom, Kopfschmerzen, Schmerzen nach OP an Gelenken, Periarthritis 

der Schulter, usw. 

Kursort: Geroldswil bei Zürich (Autobahn Baden-Zürich)

Dauer des Kurses: von 9h bis 18h   

Nächste Kursdaten:   DS09: So 03.05.2009
    DS14: Sa 05.12.2009  

   (Beide Kurse sind identisch)

Preis: Fr. 350.- Inbegriffen: Kurs, Material, Kursunterlagen, Zertifikat,
                  DVD, Mittagessen.   Nicht inbegriffen: Getränke, Kaffee.

N.B. : Es ist von Vorteil aber nicht Bedingung den 
Stickmassagekurs vor dem Akupunkturkurs 

gemacht zu haben.

MIK - AKUPUNKTUR UND DRY-NEEDLING
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