( MIK - HOOK TECHNIK )

Die HOOK-Technik ist eine spezielle Transkutane -
Myofasziale - Fibrolysentechnik mit Metallhaken und Spatel.
Verhaftungen und Verklebungen zwischen Muskeln und Faszien
konnen Schmerzen auslésen. Diese Schmerzen strahlen in Sehnen
und Gelenke aus. Auch Narben verkleben und kénnen dauerhafte
Schmerzen auslésen, auch wenn die Verletzungen seit langem verheilt
sind.

Es werden zwei Arten von Utensilien verwendet: Die feinen abgeflachten
Metallhaken und die Spatel erméglichen lhnen die Verklebungen zwischen den
Geweben zu I6sen. Auf diese Art verschwinden auch hartnédckige Schmerzen.

Die HOOK - Technik ist einzigartig.

Themen: Die HOOK-Technik mit Metallhaken und Spatel. Die effiziente Behandlung von
Tendinitiden, Periartritiden, Muskelnarben, Nervenverhaftungen, Verbrennungsnarben und
Bindegewebsverklebungen.
Kursort: Geroldswil bei Ziirich (Autobahn Baden-Ziirich)
Kursdaver: von 9h - 18h

Ndchster Kurs: DS04: So 10.05.2009

Preis: CHF 350.- + Metallhaken und Spatel CHF 140.- Inbegriffen: Kurs, Material, Zertifikat,
DVD, Mittagessen. Nicht inbegriffen: Getréinke, Kaffee.

MIK - RUCKENBEHANDLUNG
MOBILISATIONUND MANIPULATION

Schmerzen an der Wirbelséule betreffen friiher oder spéter mehr als 50% der Bevélkerung.
Dieser Kurs zeigt die Gesamtheit aller Ursachen fiir Rickenschmerzen auf. Sie sehen wie
man einen funktionellen Status des Riickens erstellt. Sie lernen auf praktische Weise wie
man mit 15 Manipulationen 90% aller deblockierbaren Wirbelverklemmungen
deblockiert. Die Teilnehmer erhalten einen Theorieordner mit vielen Fotos, welche die
Handgriffe illustrieren und und wie bei allen Kursen einen 70 minitigen DVD.

Die Themen: Ursachen und Behandlung von Riickenschmerzen.
Der funktionelle Status des Riickens. Mobilisation und Manipulation der Wirbelséule.

Kursort: Geroldswil bei Ziirich (Autobahn Baden-Ziirich)
Kursdauer: von 9h bis 18h

Néchste Kursdaten: DS$32: So 30.11.2008
DS03: Sa 09.05.2009
DS11: So 04.10.2009
DS13: So 29.11.2009
(Alle Kurse sind identisch)
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Preis: CHF 320.- Inbegriffen: Kurs, Material, Zertifikat,

DVD, Mittagessen. Nicht inbegriffen: Getréinke,
Kaffee.



