
 TECHNIQUE HOOK/CROCHETAGE 
Il s'agit d'une technique efficace et unique qui, par 

l'utilisation de crochets et d'une spatule, permet d'effectuer 
de la fibrolyse myofasciale transcutanée, grâce à laquelle un 

mal persistant disparaîtra.

Des adhérences entre les muscles et leurs enveloppes d'une part, des 
irradiations dans les articulations, les tendons, la peau d'autre part, sont 

susceptibles de provoquer des douleurs. Ces dernières peuvent également 
être déclenchées par des adhérences cicatricielles, cela même si une blessure 

est guérie depuis longtemps. Dans de tels cas, il est nécessaire de pénétrer entre 
les tissus, afin de libérer les structures collantes, ce que permettent ces deux types 

d'instruments: les crochets métalliques et la spatule. 

Thèmes: fibrolyse myofasciale transcutané par crochetage et spatule

Cours donné par: Daniel Griesser

Lieu et organisation du cours: MEDI-ACADEMIE Sàrl, Rue de Lausanne 60, 1020 Renens

Durée du cours: 1 journée de 9h à 18h (= 9 heures pour la formation continue)

Date du prochain cours:  Cours F02 : Di 08.02.2009 
     
Prix du cours: CHF 350.-  (cours, matériel, certificat, DVD, boissons, dîner, cafés, etc.) 
+ crochets métalliques et spatule CHF 140.-

Les douleurs vertébrales concernent, à un moment ou à un autre, plus de 50% de la popu-
lation. Durant ce cours, leurs causes principales vous seront exposées. Des mobilisations 
et une quinzaine de manipulations permettant de soigner la majorité des blocages de la 
colonne vous seront enseignés.

Sera remis un classeur de théorie, des photos illustrant les manoeuvres et un DVD de 
70 minutes qui montre les prises et manoeuvres.

Cours donné par: Daniel Griesser
Lieu et organisation du cours: MEDI-ACADEMIE Sàrl, Rue de Lausanne 60, 1020 Renens

Durée du cours: 1 journée de 9h à 18h (= 9 heures pour la formation continue)

Dates des prochains cours: Cours F31: Di 02.11.2008    
     Cours F01: Sa 07.02.2009

    Cours F10: Di 01.11.2009
     (les 3 cours sont identiques)

Prix du cours: Fr. 320.-  tout compris (cours, matériel, certificat, DVD, 
boissons, dîner, cafés, etc.)
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INCLUS

INCLUS

TRAITEMENT DU DOS
MOBILISATION ET MANIPULATION


