MASSAGE

Duniel Griesser u développé une techniyue de mussage
maunuels permettunt de travdiller plus en profondeur et yui
est égulement moins futigunte pour vous. Décontracter
la musculature crispée permet au corps tout entier de se
détendre. Lu récupérution d’un sportif est meilleure upres
un Mmussuyge. Avec les mémes prises, Vous pouvez Jussi
décontracter des muscles durcis & cuuse d’une douleur.
Détendre lu musculuture favorise lu diminution des dou-
leurs. Les cours sont uxés sur lu pratique, durant le cours |l
N’y U pus de théorie. Vous recevrez un clusseur de théorie,
des photos yui montrent les munoeuvres et un DVD vous
permettunt de réviser les prises.

Thémes : Surfout le mussuge décontractant et relaxant, le
mussuye sportif,
Lieu du cours :
MEDI-ACADEMIE Sdrl, Rue de Lausunne 60, 1020 Renens
Durée du cours: 1 journée de 9h & 18h

Dates des prochains cours : Di 03.01.2010

Di 09.01.2011
(Les deux cours sont identiques)

Prix du cours : CHF 320.- tout compris (cours,
mautériel, certificat, DVD, boissons, diner, cufés, etc.)

INCLUS



