MASSAGE

FUr dlle Interessierten, vom Anfdnger bis zum Mausseur
und yelernten Physiotherapeuten. Auch dieser Kurs ist
vor dllem praktisch dusyerichtet. Die Teilnehmer lernen
Massageyriffe, die es erlauben mit wehiger Kraftaufwand
noch tiefer in die Muskulatur einzudringen und so auch stark
erhdrtete Muskeln effizient zu entspunnen. Mit densellben
Griffen kbnnen Sie auch schmerzhafte Zustdnde im Rucken,
den Knhieh, den Schultern usw. hachhualtend beruhigen
uhd zum Verschwinden bringen. Die yleiche Methode wird
uuch ungewendet dls Erholunysmussuge nuch sportlicher
Aktivitdt, Sie erhalten einen Theorieunterlugen, Fotos von
den Mussayeyriffen, und einen DVD. Auf diese Weise kon-
nen Sie spdter jederzeit dlles noch einmul gunz genau und
in Ruhe unschuuen.

Themen: Verhdrtunyslésende Entspunnunygsmaussuye,
Sportmaussuyge

Kursort: Geroldswil bei ZUrich (Autobbuhn Baden-ZUurich)
Kursduuer: 1 Tuy von 9h bis 18h

Ndchstes Kursdatum: Sa 02.07.2011

Preis: CHF 320.- Inbeyriffen: Kurs, Materidl,
Kursunterlagen, Zertifikat, DVD, Suulmiete.
Nicht inbegriffen: Mittagessen, Getranke, Kaffee, INKLUSIVE



